‘Geen paniek: leren omgaan met paniekklachten’

Onderzoeksopzet voor de evaluatie en landelijke implementatie van een preventieve cursus door Co Wildeboer Schut en Peter Meulenbeek, GGNet.

Aanleiding

Vanwege het grote aantal mensen met lichte tot matige paniekklachten heeft de afdeling Preventie van GGNet de cursus ‘Geen paniek: Leren omgaan met paniekklachten’ ontwikkeld en uitgevoerd. Doel van de cursus is te voorkomen dat deze mensen een angststoornis ontwikkelen en de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Om dit aanbod goed af te stemmen op de doelgroep en landelijk te kunnen implementeren is het noodzakelijk dat er evaluatief onderzoek plaats vindt. 

Opzet/inhoud

Gestart is met een kleinschalig effectonderzoek. Daarnaast wordt procesevaluatief onderzoek verricht zodat het draai- en werkboek, die gebaseerd zijn op de cognitieve gedragstherapie, aangescherpt kunnen worden. Vervolgens wordt de cursus door ggz instellingen in andere regio’s uitgevoerd om te kijken of de cursus ook daar een goed preventief aanbod is. Uiteindelijk is het streven een grootschalig effectonderzoek te starten in samenwerking met ggz- en onderzoeksinstellingen waarna landelijke implementatie kan plaatsvinden.  

Methoden

Eerste onderzoeksperiode (pilot-studie): Het afnemen van een aantal vragenlijsten tijdens vier meetmomenten (begin en eind van de cursus, 6 en 12 maanden na de cursus). Vragenlijsten zijn: SCL90, BSQ 1 en 2, ACV/Mi, gezondheidsvragenlijst, motivatielijst, NPV, UCL, MOS-SF-20 .

Tweede onderzoeksperiode: Het uitvoeren van de cursus in andere regio’s. Te onderzoeken aspecten zijn: aantal sessies, exacte inhoud van de sessies, de omvang van elk onderdeel, de begrijpelijkheid en toepasbaarheid van de aangeboden vaardigheden, de kwaliteit van de materialen, etc. Verder wordt met de cursusbegeleiders bekeken welke eisen aan deze cursusleiders dienen te worden gesteld (vaardigheidsniveaus, opleiding en discipline) en welke infrastructuur nodig is voor de organisatie van de groepen. 

Derde onderzoeksperiode: Effectonderzoek volgens een RCT (Randomised Control Trial) design in samenwerking met het Trimbosinstituut en enkele universiteiten.

Resultaten

De eerste resultaten worden in 2003 verwacht.

