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Semi-alternatieve

huisarts werkt
‘stuk goedkoper’

Vvan onze verslaggeefster
Carlijnse Vos

AMSTERDAM Huisartsen die ook
alternatieve geneeswijzen als ac-
cupunctuur, antroposofische ge-
zondheidszorg en homeopathie
aanbieden, werken 15 procent
goedkoper dan reguliere huisart-
sen.

Dit blijkt uit onderzoek van de Til-
burgse ~ hoogleraar gezondheids-
economie Peter Kooreman en de Leid-
se epidemioloog en lector antroposo-
fische gezondheidszorg Erik Baars. De
onderzoekers bestudeerden de gege-
vens van alle 150 duizend verzeker-
den van de Haagse zorgverzekeraar
Azivo.

Uit de gegevens blijkt dat de patién-
ten van huisartsen die ook alternatie-
ve geneeswijzen aanbieden, minder
medicijnen gebruiken en minder
vaak in het ziekenhuis worden opge-
nomen. Bij patiénten van boven de
75 jaar die een antroposofische huis-
arts bezoeken, loopt de kostenbespa-
ring zelfs op tot 25 procent. Volgens
de onderzoekers is er geen aanwij-
zing dat deze patiénten te weinig
zorg krijgen. De levensverwachting
ligt zelfs hoger dan voor patiénten
van reguliere artsen.

Volgens Kooreman gaat het om
‘spectaculaire’ kostenverschillen die
‘niet te verwaarlozen zijn, zeker met
het oog op de stijgende zorguitga-

ven.” De onderzoekers benadrukken
dat het om een eerste onderzoek gaat,
dat vraagt om vervolgonderzoeken.

.Zo moet de verklaring voor het ver-

schil in kosten nog wetenschappelijk
worden onderbouwd.

Een logische verklaring lijkt dat pa-
tiénten die voor een complementaire
huisarts kiezen, een gezondere leef-

_ stijl hebben en minder snel voor me-

dische interventies kiezen. Maar vol-
gens Kooreman is voor deze mogelij-
ke verklaring gecorrigeerd in het on-
derzoek.

Een andere verklaring is dat alter-
natieve huisartsen meer gericht zijn

op het zelfherstellend véermogen van

patiénten en dus minder snel kiezen
voor medisch ingrijpen, zegt Koore-
man. ‘Zo zal een antroposofische arts
minder snel adviseren een kind in te
enten tegen de bof en mazelen. Hij ge-
looft dat het goed is voor de opbouw
van het immuunsysteem om die ziek-

_ten door te maken, wat de latere kans

op ziekte doet verkleinen.’

" Volgens de onderzoekers moeten
complementaire geneeswijzen seri-
euzer worden genomen. Kooreman:
‘Hoewel wetenschappelijk bewijs
voor de behandelwijzen nog steeds
ontbreekt, is het in een aantal geval-
len al wel bewezen effectief. Slape-
loosheid of stress is heel goed te be-
handelen met meditatie of ademha-
lingsoefeningen. Waarom zou je die
methode niet toepassen als het bijna
gratis is?’ ;




