
 

Wanneer je innerlijke zon gaat stralen…. 

We leven in een overgangstijd van een oud naar een nieuw bewustzijn. Het jaar 2012 wordt 

vanuit vele spirituele tradities benoemd als een periode waarin we allemaal een enorme groei 

meemaken in onze spirituele ontwikkeling. 

Onze ziel laat vanuit de diepte van ons hart weten dat het tijd is om te ontwaken: Word je 

bewust wie je BENT: een stralende zon die stralen van Licht, Liefde, Vreugde en Harmonie 

uitstraalt naar de wereld. 

Juist in deze tijd vol onzekerheden is het belangrijk om dicht bij jezelf te blijven en je gesteund 

te weten door de energie vanuit je innerlijke Bron. In de cursus: “ZIJN wie je werkelijk bent” 

word je aangemoedigd om je innerlijke Licht te leven en je bewust te worden van je 

zielseigenschappen. 

Door middel van een symbolisch model van je 12-voudige bewustzijn komen de 12 

verschillende ervaringsgebieden van de ziel die je bent aan bod. Ze worden weergegeven in de 

vorm van een archetype, een innerlijke persoon. Het is een energie, een stukje van je jezelf 

waar je tijdens een meditatie inspiratie van kunt ontvangen. Je hoeft alleen maar stil te worden 

en de weg naar binnen te volgen. 

Tenslotte voegen alle deelstukjes zich samen tot één stralende innerlijke zon: The I AM that I 

Am, de Ik Ben die Ik Ben. Jouw echte Wezen maakt zich kenbaar. Iets van het Grotere mysterie 

wordt ontsluierd wanneer je deze energie mag gaan ervaren, ieder op zijn/haar eigen tijd en 

wijze. Het is een unieke cursus, in een uniek jaar, voor ieder die zijn/haar unieke Zelf verder wil 

gaan ontdekken. 

Data: woensdagochtend 11 januari, 8 februari, 7 maart en 11 april van 10.00 uur tot 12.30 uur. 
Locatie: Ellen Spaargaren, Spoelhoren 51, 2201 VW, Noordwijk.  
Bijdrage: 10 euro per ochtend.  
Informatie en aanmelding: Loes Vlugt, 071 3617041, loes.cerridwen.vlugt@gmail.com . 
www.cerridwenceltichealing.com 


